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Vicente Lopez-Peldez Roncero, concejal del Grupo Municipal Socialista
del Ayuntamiento de Valdemoro, al amparo de lo dispuesto en el articulo
97.3 del Reglamento de Organizacion, Funcionamiento y Régimen
Juridico de las Entidades Locales, formula para el Préximo Pleno

Corporativo la siguiente:

PROPOSICION PARA LA MEJORA DE LA ATENCION EN MATERIA DE

SALUD MENTAL EN VALDEMORO.

Cada dia que pasa los hechos que acontecen en Valdemoro nos muestran
la evidencia de que tenemos un grave problema en materia de salud
mental. No podemos hablar de salud si la salud mental no estd

adecuadamente integrada y atendida.

Los intentos autoliticos siguen creciendo sin que el conjunto de nuestra
administracién ponga en marcha medidas que busquen prevenir y
abordar esta problematica. Sabemos, por ejemplo, que mas del 5% de
nuestra poblacion tiene un diagnéstico relacionado con la depresion o la
ansiedad y que mas de dos millones de espafioles consumen a diario

psicofarmacos.

Nuestros vecinos, en teoria deberian tener un acceso sencillo, rapido,
directo y gratuito recursos sanitarios que se ocupan de la atencion
psicoldgica y psiquidtrica ,pero no es asi, pues ya no es que no se sigan las
recomendaciones que nos hacen desde las administraciones europeas en
cuanto a las ratios adecuadas en materia de salud mental sino que la falta
de profesionales en estos servicios ha llegado por momentos a ser
inexistente en nuestra localidad, provocando una situacion dramatica que
no hace mas que afiadir mas dolor y frustracion al ya existente. Nuestros
vecinos se encuentran con citas para pasados unos meses que vuelven a
ser reprogramadas de manera sistematica y que no llegan a producirse

por la ausencia o carencia de los profesionales necesarios.

Como ya hemos manifestado en diferentes sesiones plenarias tenemos
desgraciadamente conocimiento de que el Hospital Universitario Infanta
Elena de Valdemoro no cuenta con psiquiatria infantil ni con psiquiatria
general en un numero necesario de especialistas, ni con servicio de
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urgencias en estos ambitos, lo que imposibilita esta atencion tan
necesaria para nuestra poblacion, la cual deberia estar mas que
asegurada. Esta anomalia impide actuaciones tan importantes por
ejemplo como la derivacion del alumnado que necesite una escolarizacion
en un Centro Educativo Terapéutico. La prestacion de este servicio es un
derecho que no se estd cumpliendo y que deberiamos tener asegurado
por el convenio que hay entre la CAM y el Hospital.

Como responsables de la administracion local no podemos mirar hacia
otro lado y debemos actuar con urgencia para dar una respuesta acorde a
las necesidades de nuestros vecinos y vecinas.

Nos hemos reunido con la Asociacién de Salud Mental de Valdemoro y
tras analizar sus dificultades y necesidades, vemos como Valdemoro no
cuenta entre otros con recursos tan necesarios como un Centro de
Rehabilitacion Psicosocial o un Centro de Rehabilitacion Laboral.

Gracias a esta Asociacion de Salud Mental de Valdemoro y la dedicacion,
sensibilidad y compromiso de quienes la forman, Valdemoro consigue dar
una atencioén a una gran cantidad de vecinos y vecinas que no cuentan
con los recursos necesarios para acometer los gastos de una sesion
terapéutica de caracter privado, pero muestran una gran frustracion al
ver que la demanda es cada dia mayor y sus recursos no dan para mas.

Para ello, creemos que ademas de aumentar de manera significativa el
nimero de profesionales en psiquiatria y en psicologia en el Hospital
Infanta Elena, debemos trabajar en la creacion de un Centro
Especializado en Salud Mental donde se pueda atender de manera
interdisciplinar las diferentes necesidades de nuestra poblacion en
materia de salud mental, asegurando los correspondientes
procedimientos terapéuticos necesarios o las derivaciones especificas
que se deban llevar a cabo para nuestra poblacion. Sabemos que esto es
posible, 1til y mads que necesario y traeria infinitos beneficios a
Valdemoro en todos los niveles.

Tenemos demasiadas evidencias para que desde la administracion no se
siga mirando hacia otro lado. Nos lo estan pidiendo a gritos, otras veces
en silencio, aunque hay silencios que son estruendosos que nos deberian
llevar a actuar ya.

Por todo ello, los concejales del Grupo Municipal PSOE de Valdemoro
proponen:

PARTE DISPOSITIVA
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1. Instar a la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid
a aumentar de manera significativa y estable los
profesionales necesarios para que los servicios de psiquiatria
y psicologia del Hospital Universitario Infanta Elena de
Valdemoro estén garantizados y se presten con una atencion
de calidad.

2. Instar a trabajar de manera conjunta desde el Ayuntamiento
de Valdemoro, la Concejalia de Salud de Valdemoro y la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid en la
creacion de un Centro Terapéutico Interdisciplinar de Salud
Mental donde poder implementar las actuaciones necesarias
para nuestra poblacién en este ambito.

Vicente Lopez-Peldez Roncero
Portavoz Grupo Municipal Socialista de Valdemoro
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