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Vicente Lopez-Peldez Roncero, Concejal del Grupo Socialista del
Ayuntamiento de Valdemoro, al amparo de lo dispuesto en el articulo
97.3 del Reglamento de Organizacion, Funcionamiento y Régimen
Juridico de las Entidades Locales, formula para el proximo Pleno
Corporativo la siguiente:

PROPOSICION PARA QUE LA ASOCIOACION DE SALUD MENTAL
PUEDA TENER UN LOCAL MUNICIPAL QUE ESTE ACORDE A SUS
NECESIDADES

EXPOSICION DE MOTIVOS

En la ultima semana el Ayuntamiento de Valdemoro, desde las ireas de
salud y servicios sociales, se han desarrollado dos ponencias que han
puesto de manifiesto la importancia que hoy en dia tiene la salud mental.

Tanto la presentacion del proyecto “Safe Way” (Camino Seguro), como la
Jornada-ponencia del proyecto “Estrategias para la prevencion del
suicidio”, pudimos acercarnos desde diferentes angulos a una de las
cuestiones que cada dia toma mayor relevancia, la salud mental como
parte esencial de la salud y el bienestar.

Desde el Grupo Municipal Socialista de Valdemoro, venimos realizando
proposiciones al pleno del Ayuntamiento de Valdemoro, tratando de
poner encima de la mesa esta situacion y posibles soluciones para
trabajar en el sentido de mejorarla. Asi en enero del 2024, presentamos
una proposicion para aumentar de manera significativa y estable el
personal de los servicios de psiquiatria y psicologia del Hospital
Universitario Infanta Elena de Valdemoro, ademas del servicio de
urgencia necesario en dicho ambito para prestar una atencion de calidad.

Asi mismo hemos puesto encima de la mesa el despropdsito que sufrimos
en materia de Centros de Salud donde solo contamos con el 50% de los
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que deberiamos tener por poblacién y por encima de todo los tiempos de
atencién al paciente en Atenciéon Primaria donde la cita puede llegar
aproximadamente al mes de ser solicitada.

Siempre hemos resaltado la importancia que tiene el vinculo entre
paciente y profesional del ambito de la salud para que la elaboracion de
los procesos médicos y en especial los de caracter terapéutico sea
adecuada y no afiada mas frustracion y dolor al ya existente. Por ello es
importante que el personal médico pueda ser siempre el mismo y te
atienda cuanto antes, al igual que no tengan que pasar varios meses para
que cuando regreses a la consulta del profesional del ambito de la salud
mental tengas que volver a reiniciar la historia. Que los orientadores en
los centros educativos sean suficientes para dar una atencion y
seguimiento de calidad y no cambien cada aiio.

Alo largo de estos meses hemos puesto datos sobre la mesa que anuncian
esta necesidad de actuar. Mas del 5% de la poblacién tiene un diagnéstico
relacionado con la ansiedad o la depresion y mas de dos millones de
personas en Espafia consumen a diario psicofirmacos.

Venimos trabajando con las Asociaciones del dmbito de la Salud de
manera permanente para tratar estos temas y otros. Uno de estos
trabajos, ha sido con la Asociaciéon de Salud Mental de Valdemoro que
viene manifestando desde hace demasiado tiempo que no cuenta con el
espacio necesario para el buen desarrollo de sus actividades o sesiones
en las que se atienden y ayudan a muchas personas de nuestra ciudad.
Tampoco le favorece esta situacion a la hora de recibir ayudas por parte
de otras administraciones. Por ello en mayo de 2024 este Grupo
Municipal trajo a sesion plenaria una proposicion para que no se
vendiera ninguno de los locales recepcionados recientemente por el
Ayuntamiento en el barrio de El Hospital hasta no estuvieran resueltas
las necesidades de espacio de las Asociaciones de nuestro municipio, en
especial las del ambito de la salud.

La Asociacion de Salud Mental de Valdemoro atiende a mas de 60 familias
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del municipio y a otras mas que no pueden pagar la cuota pero a las que
se les asiste igualmente, por lo que el impacto que tiene la Asociacion en
las personas de nuestra ciudad es de un valor incalculable, pues hay un
enorme porcentaje de la poblacion que no puede asumir los costes de una
atencion privada.

Aprovechando que esta tltima semana hemos visto que la sensibilizacion
por la salud mental va aumentando en el seno de la Corporacion
Municipal y asi se ha manifestado abiertamente, desde el Grupo
Municipal Socialista queremos proponer;

PARTE DISPOSITIVA
UNICO. - Instar al Equipo de Gobierno del Ayuntamiento de
Valdemoro a buscar una solucion a los problemas de espacio de la
Asociacion de Salud Mental de Valdemoro para que puedan dar una

respuesta acorde a sus necesidades que les permita el buen
desarrollo de sus talleres, sesiones, cursos y actividades en general.

Valdemoro, a 27 de enero de 2025

Vicente Lopez-Peldez Roncero

Concejal del Grupo Municipal Socialista

del Ayuntamiento de Valdemoro
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