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PROPOSICION que presenta el GRUPO MUNICIPAL MAS
MADRID en el Ayuntamiento de VALDEMORO, para su inclusion
en el orden del dia del proximo Pleno del Ayuntamiento, al amparo
de lo establecido en la LEY 7/1985, de 2 de abril, REGULADORA
DE LAS BASES DE REGIMEN LOCAL y el REAL DECRETO
2568/1986, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el
REGLAMENTO DE ORGANIZACION, FUNCIONAMIENTO Y
REGIMEN JURIDICO DE LAS ENTIDADES LOCALES.

CREACION DE UN PARQUE INCLUSIVO EN VALDEMORO
EXPOSICION DE MOTIVOS

Los parques infantiles son espacios fundamentales para el desarrollo,
el juego vy la socializacién de los niflos y nifias. Sin embargo, en
muchas ocasiones, la configuracion de estos espacios no es
verdaderamente inclusiva, ya que las zonas de juego accesibles
coexisten con otras que no lo son, lo que puede generar una
sensacién de segregacion entre los menores. Esta propuesta busca
superar este modelo y crear en Valdemoro un parque que sea un
verdadero ejemplo de inclusion y disefio universal, un espacio donde
cada rincon esté pensado para que todos los nifios puedan jugar
juntos, sin barreras fisicas, sensoriales o de comunicacion.

La creacion de un parque totalmente inclusivo no es solo un acto de
justicia social, sino también una inversiéon en el futuro de nuestro
municipio. Al fomentar la empatia, el respeto y la convivencia desde la
infancia, construimos una sociedad mas cohesionada y solidaria.

El concepto de un parque totalmente inclusivo va mas alla de la
instalacion de un columpio adaptado o una rampa de acceso. Se trata
de un disefio integral que tiene en cuenta las necesidades de todos
los nifios, incluyendo aquellos con diversidad funcional, autismo,
discapacidad sensorial o movilidad reducida.

Vemos ejemplos en otros municipios como son Gijon, que cuenta con
parques con zonas de juego totalmente accesibles que han sido
disefiadas en colaboracidn con asociaciones de personas con
diversidad funcional, garantizando que el disefio responda a las
necesidades reales o Malaga, donde se han creado varios parques
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con pictogramas y espacios sensoriales que ayudan a nifios con
autismo a orientarse y a jugar de forma mas segura y estimulante.
Estos ejemplos demuestran que es posible crear estos espacios y que
su impacto en la comunidad es altamente positivo.

Los objetivos principales de este proyecto serian:

e Universalidad y accesibilidad: el parque debe estar disefiado con
accesos, pavimentos y equipamientos que permitan la circulacion sin
obstaculos para sillas de ruedas, muletas y carritos de bebé en todas
sus areas.

e Integracién sensorial y cognitiva: la incorporacion de pictogramas y
sefalizacidn visual en todo el parque facilitara a los nifios con autismo
o dificultades de comunicacion la comprension del entorno y de las
reglas de juego.

e Comunicacién sin barreras: la instalacién de un cartel informativo
con los signos basicos de comunicacion (como saludos o peticiones
de ayuda) permitira que nifios con sordera, mutismo o cualquier otra
barrera de comunicacién puedan interactuar y jugar con sus
compafieros,

e Juego colaborativo: el mobiliario y los juegos deben ser variados y
estar disefiados para ser utilizados por nifios con diferentes
habilidades al mismo tiempo, fomentando la colaboracion y la
empatia.

Ademas proponemos ideas para el disefio de este parque como
podrian ser:

e Zonas de juego sensorial: incluir espacios con diferentes texturas
(arena, grava, césped artificial, agua), sonidos (paneles musicales,
tubos de resonancia), olores (jardines aromaticos) y luces. Esto
beneficia a nifios con sensibilidades sensoriales y enriquece la
experiencia de todos.

e Columpios de nido y con arnés: ofrecer columpios de tipo nido (que
permiten tumbarse o sentarse de forma segura) y con arneses de
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sujecioén para nifios con dificultades de equilibrio o movilidad. Incluso
existen a dia de hoy columpios que permiten a los padres y madres
con dificultades de movilidad o en silla de ruedas poder columpiarse
con sus hijos.

e Areas de juego con sombra: un parque inclusivo debe tener amplias
zonas con toldos, pérgolas o arbolado para proteger del sol y del
calor, algo crucial para nifios con sensibilidades a la temperatura o
gue necesitan evitar la exposicion solar directa.

e Mesas de arena y agua elevadas: instalar mesas de juego con
arena o agua a la altura de una silla de ruedas para que los nifios que
la usan puedan participar plenamente en estas actividades.

e Rocodromos y estructuras de escalada con agarres accesibles:
ofrecer puntos de agarre de diferentes tamafos y formas para que
nifos con distintas habilidades motrices puedan participar.

e Juegos interactivos con musica y luces: paneles que reaccionen al
tacto con sonidos o luces, que no solo divierten, sino que también
estimulan la coordinacién motriz y la comprension de causa y efecto.

e Puntos de referencia visual: el parque debe tener elementos
distintivos y faciimente reconocibles (por ejemplo, una escultura
grande o un mural colorido) que sirvan como puntos de referencia
para nifios con autismo o desorientacion espacial.

e Caddigos QR en la sefializacién: junto a los pictogramas, se podrian
incluir cédigos QR que, al ser escaneados con un mévil, ofrezcan una
guia en video o texto con los signos de comunicaciéon basica, una
descripcion de los juegos o informacion de seguridad.

e Fuentes de agua accesibles: instalar fuentes a diferentes alturas
para que todos los nifios, independientemente de su estatura o si
estan en silla de ruedas, puedan beber agua.

e Areas de descanso con bancos diversos: incluir bancos con
respaldo, sin respaldo, y espacios para estacionar sillas de ruedas
junto a ellos, facilitando que todos puedan descansar y socializar.
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e Incluir pequenos espacios tranquilos y delimitados dentro del
parque, con menor estimulacion sonora y visual. Estos espacios
pueden contar con bancos, vegetacion o elementos envolventes
(como cabafias o estructuras semicerradas) que permitan a los nifios
retirarse temporalmente cuando necesiten regularse ante una
sobrecarga sensorial.

e Sefalizacion clara y estructurada del espacio: Ademas de los
pictogramas, es recomendable organizar el parque por areas
identificadas visualmente (zona de columpios, zona tranquila, zona de
escalada, etc.). Esto facilita la anticipacién y comprension del entorno
para niflos con autismo, reduciendo la ansiedad que puede generar la
desorientacion.

e Mapas visuales del parque en la entrada: Colocar paneles con un
mapa sencillo del parque acompafiado de pictogramas que expliquen
donde se encuentran los diferentes juegos y zonas. Esto permite a los
nifios anticipar la actividad antes de entrar al espacio.

e Espacios con menor estimulacion sensorial: Aunque los elementos
sensoriales son enriquecedores, también es importante que exista
equilibrio. Algunas areas deberian evitar luces intensas, sonidos
fuertes o estimulos muy rapidos para que los nifios con
hipersensibilidad sensorial puedan disfrutar del parque sin sentirse
abrumados.

e Elementos de movimiento regulador: Muchos nifios dentro del
espectro buscan estimulos vestibulares o propioceptivos para
autorregularse. Juegos como columpios de balanceo suave,

plataformas giratorias lentas, hamacas o balancines amplios pueden
ser especialmente beneficiosos.

e Circuitos de movimiento o recorridos estructurados: Disefiar
pequefios recorridos que inviten a seguir una secuencia (caminar,
saltar, trepar, deslizarse) puede ayudar a los nifios autistas a
comprender mejor la actividad de juego y fomentar la participacion.

e Espacios de juego mas recogidos o semi-estructurados: Algunos
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nifios autistas se sienten mas comodos en estructuras de juego que
ofrecen cierto grado de contencion (tuneles, casitas, estructuras tipo
refugio), ya que reducen la estimulacién externa y facilitan el juego
simbdlico.

e Informacién sobre normas de uso mediante pictogramas: Incluir
pictogramas sencillos que indiquen normas basicas como “esperar
turno”, “no empujar” o “usar con cuidado”. Esto facilita la comprension
de las reglas sociales del juego para nifios con dificultades en la

comunicacion o la interpretacion social.

e Elementos que favorezcan la previsibilidad del entorno: Mantener
una organizacion clara, con caminos definidos y transiciones visibles
entre zonas, ayuda a que el espacio resulte mas comprensible y
seguro para nifios con dificultades en la orientacién o la planificacion.

Esta propuesta no solo nace para los nifios y nifias de Valdemoro con
alguna diversidad funcional, primero porque este parque accesible
seria para todos y todas y segundo, porque este parque también hace
posible que esos padres y madres con diversidades funcionales
puedan acompanar a sus hijos al parque y ser parte del juego porque,
por ejemplo, hay barreras que la mayoria no vemos y hacen que una
madre o padre en silla de ruedas no pueda columpiar a sus hijos, que
no pueda acompafiarla como el resto en sus primeros pasos porque
el suelo de arena no permite su movilidad y asi en infinidad de casos.

La creacion de este parque se fundamenta en el compromiso del
Ayuntamiento con los derechos de las personas con diversidad
funcional y la promocién de la igualdad de oportunidades.

El disefio de parques inclusivos es una tendencia creciente en
ciudades que apuestan por la innovacion social y queremos que
Valdemoro forme parte, queremos crear un municipio consciente de
las multiples diversidades que tienen sus ciudadanos y ciudadanas.
Mas alla de celebrar la creacion de un nuevo parque inclusivo en el
municipio instamos a la adaptacion de los parques ya existentes para
generar esa accesibilidad para todos los nihos/as de Valdemoro.

Por estos motivos, el Grupo Municipal Mas Madrid Valdemoro
propone al Pleno del Ayuntamiento de Valdemoro, para su
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aprobacion, los siguientes ACUERDOS:

1. Aprobar la elaboracién de un proyecto para la creacién de un
parque totalmente inclusivo en Valdemoro que cumpla con los
principios de disefio universal y sin barreras.

2. Revisar y adaptar los parques ya existentes en Valdemoro con el fin
de hacerlos mas accesibles teniendo en cuenta los elementos que se
aportan en la propuesta.

3. Hacer parte de los mismos proyectos a las asociaciones
municipales que trabajan con nifios/as con diversidades para que
puedan aportar su visidén al respecto.

4. Incluir en préximos proyectos de parques los elementos especificos
de accesibilidad, los pictogramas de comunicacion y la sefializacion
de signos que se han detallado en esta propuesta, garantizando un
entorno de juego realmente inclusivo para todos los nifios y nifias.
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