DOCUMENTO

Mocién PSOE: Mocién al Pleno

OTROS DATOS

Cédigo para validacion: JI7YH-U20M8-RMWJN
Pagina 1 de 2

IDENTIFICADORES

FIRMAS ESTADO
El documento ha sido firmado por :
1.- VICENTE LOPEZ PELAEZ RONCERO, PVOZ PSOE, de AYUNTAMIENTO DE VALDEMORO

FIRMADO

b= Grupo

Ayuntamiento de Valdemoro aﬁ Socialista

Valdemoro

Vicente Lopez-Peldez Roncero, Concejal del Grupo Socialista del
Ayuntamiento de Valdemoro, al amparo de lo dispuesto en el articulo
97.3 del Reglamento de Organizacion, Funcionamiento y Régimen
Juridico de las Entidades Locales, formula para el proximo Pleno
Corporativo la siguiente:

PROPOSICION PARA LA CREACION Y PUESTA EN MARCHA DE
UN SERVICIO DE CATERING O COMIDA A DOMICILIO POR
PARTE DEL AYUNTAMIENTO DE VALDEMORO.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Durante la pasada semana, dedicada de manera especial a las personas
mayores, todos los grupos politicos coincidimos en sefialar que su
reconocimiento no deberia limitarse a unos dias concretos, sino
extenderse a lo largo de todo el afio. Este compromiso debe traducirse en
acciones reales que mejoren su calidad de vida.

Desde el Grupo Municipal PSOE trabajamos mes a mes con el objetivo de
transformar las palabras en propuestas concretas, contribuyendo con
una actitud constructiva al desarrollo de un Valdemoro mas justo,
inclusivo y comprometido con las necesidades de su ciudadania.

En este sentido, ya defendimos la importancia de la cafeteria del centro
de mayores como un servicio esencial que trasciende lo puramente
gastronémico, al convertirse en un espacio de encuentro, socializacién y
bienestar. Gracias a las aportaciones realizadas, se consiguio adaptar las
condiciones necesarias para que este servicio pudiera finalmente ponerse
en marcha.

Profundizando en esta linea de actuacion, consideramos necesario dar un
paso mas y responder a una realidad creciente: el aumento de la
poblacion mayor y de personas en situacion de dependencia que
encuentran dificultades para mantener una alimentacion adecuada.

Por ello, proponemos la creacién de un servicio municipal de comida a
domicilio o catering que garantice una dieta equilibrada, variada y
saludable. Este servicio no solo atenderia a las personas mayores, sino
también a aquellas que, por distintas circunstancias, no pueden elaborar
sus propios menus en condiciones ptimas.

El objetivo fundamental es favorecer la permanencia de estas personas
en su entorno habitual el mayor tiempo posible, preservando su
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autonomia personal, su arraigo social y su calidad de vida, evitando en la
medida de lo posible el recurso prematuro a recursos sociosanitarios
como residencias o centros de dia.

Asimismo, este servicio permitiria atender necesidades especificas
derivadas de la salud, como dietas adaptadas a patologias crénicas
(diabetes, hipertension, etc.), contribuyendo a mejorar el bienestar
general de la poblacién beneficiaria.

No menos importante es el impacto positivo que tendria en la
conciliacion familiar, al aliviar a muchas familias de una carga diaria, asi
como su potencial para detectar situaciones de soledad no deseada o
posibles riesgos sociales, facilitando la intervencién de los servicios
sociales municipales.

Del mismo modo, contribuirla a prevenir accidentes domésticos
relacionados con la preparacion de alimentos, especialmente en personas
con cierto grado de deterioro cognitivo.

En definitiva, se trata de una medida que promueve una alimentacion
saludable, refuerza la autonomia personal, mejora la calidad de vida y
optimiza los recursos sociales, permitiendo a las personas dedicar su
tiempo a aquellas actividades que les aportan bienestar y realizacion
personal.

Por todo lo expuesto, el Grupo Municipal PSOE del Ayuntamiento de
Valdemoro propone al Pleno la adopcion del siguiente acuerdo:

PARTE DISPOSITIVA

1. Iniciar los procedimientos técnicos y administrativos necesarios
para la creacion y puesta en marcha de un servicio municipal de
catering o comida a domicilio, dirigido a personas mayores y a
aquellas que, segtn criterio de la Concejalia de Servicios Sociales,
puedan beneficiarse del mismo.

Vicente Lopez-Peldez Roncero

Concejal del Grupo Municipal Socialista del Ayuntamiento de Valdemoro
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