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Vicente Lopez-Peldez Roncero, Concejal del Grupo Socialista del
Ayuntamiento de Valdemoro, al amparo de lo dispuesto en el articulo 97.3
del Reglamento de Organizacién, Funcionamiento y Régimen Juridico de las
Entidades Locales, formula para el proximo Pleno Corporativo la siguiente:

PROPOSICION DEL GRUPO MUNICIPAL SOCIALISTA DE
VALDEMORO PARA LA REVISION Y MEJORA DE LA ATENCION EN SALUD
MENTAL INFANTIL Y JUVENIL

Cada dia somos mas conscientes de que solo puede haber una
verdadera salud si hay salud mental. Pero hablar de salud mental incorpora
muchas vertientes, por ejemplo, la clasificacion: se trata de enfermedades
mentales, adicciones, alteraciones del comportamiento. Por desgracia las
estadisticas nos indican que el ndmero de casos diagnosticados de ansiedad
y depresion va aumentando afio tras afio desde que tenemos datos,
superando el 5% de la poblacién con un diagndstico en alguno de estos
cuadros. Los datos nos muestran que mas de dos millones de espafioles
consumen a diario psicofarmacos o ansioliticos.

Si, ademds nos enfocamos de manera especial en la poblacion
infantil y juvenil, el nimero de casos de conductas autoliticas ha aumentado
considerablemente, asi como diferentes alteraciones del comportamiento
entre las que destacan los trastornos alimentarios, situdndose como tercera
enfermedad cronica mas frecuente entre los adolescentes y apareciendo
cada vez a edades mas tempranas.

En Espafia no hay que realizar pagos extra para acceder a la
consulta del psicologo en el sistema publico de salud, pero al contar con un
nimero extremadamente bajo de profesionales (4 por cada 100.000
habitantes en la Comunidad de Madrid y 6 de media en Espafia, muy por
debajo de los 20 que recomienda las autoridades sanitarias europeas), las
listas de espera que pueden llegar a ser de varios meses. Esto empuja a los
pacientes al sistema privado, en el que el precio de una sesidn puede oscilar
entre los 60 y 70 euros.
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Otra caracteristica de nuestra sociedad actual viene cada vez mas
marcada por los desequilibrios econdmicos crecientes. Esto provoca gue
cada vez sea mayor el nimero de familias con dificultades para acceder al
pago por un servicio de psicologia privado por lo que el impacto sobre la
salud mental es mayor en quienes tienen menos recursos econdmicos,
quienes terminan orientandose mucho mas hacia la atencién primaria y la
derivacién psiquidtrica, lo que lleva asociado un tratamiento mas
farmacolégico que terapéutico.

La respuesta que desde la administracion se ha de dar a esta
problematica pasa por la ampliacidn de grupos de salud mental y bienestar
emocional, que han de establecer una estrategia tanto en prevencién como
de analisis y evaluacion de los activos necesarios para una correcta
intervencidon desde los diferentes dmbitos implicados, pasando desde el
educativo y preventivo, hasta el social y sanitario.

En Valdemoro se pone de manifiesto una problematica que rebaja
de manera aun mas significativa las posibilidades de éxito de una
intervencion terapéutica, ya no solo por las mencionadas listas de espera de
meses y del tiempo que pasa entre una sesidn y la siguiente, que hacen
ambas ya de por si casi imposible que se establezca un tratamiento
terapéutico. A esto hay que afiadir que en reiteradas ocasiones el hospital se
queda sin psicdlogos o psiquiatra debido a que estos encuentran mejores
ofertas laborales con demasiada facilidad por lo que se rompe asi el fragil
vinculo terapéutico que se haya podido establecer con los pacientes de
nuestra localidad.

Como responsables de la administracién local tenemos el deber de
hacer revisar a la administracion competente que estos servicios se presten
en unas condiciones o6ptimas y efectivas, pues afectan a un nimero
creciente de personas, haciendo hincapié en la atencién que se brinda a la
poblacién infantil y juvenil por el grado de vulnerabilidad y desamparo que
se puede causar a estas edades en las que una construccién sana de la
personalidad es de vital importancia. Esto repercute en todos los ambitos de
nuestra localidad, cualquiera que sea, pero sobre todo en la salud de
nuestros jévenes y el impacto positivo en su entorno.
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Por todo ello proponemos, para su aprobacién por el Pleno de la
Corporacion:

— Instar a la Comunidad de Madrid a aumentar de manera
significativa el nimero de profesionales destinados a atender la salud
mental en el Hospital Infanta Elena, con un caracter especial en la salud
mental infantil y juvenil.

— Mejorar las condiciones laborales de los profesionales de
salud mental para paliar la problematica de quedarnos sin dichos servicios.

— Estudiar la necesidad de un Centro de Rehabilitacién
Psicosocial.

En Valdemoro, 25 de marzo de 2023

Vicente Lopez-Pelaez Roncero

Concejal del Grupo Municipal Socialista

MOCION PARA SU APROBACION Y DEBATE EN EL PROXIMO PLENO
ORDINARIO A CELEBRAR
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